
conoce todo sobre
 la leucemia linfoblástica aguda



mi médico favorito. 
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¡Hola!
Es un gusto conocerte.
Mi nombre es Diego y 
quiero compartir mi 

historia contigo.

Vivo con mi papá y mi mamá en una
ciudad bastante poblada, en un divertido
barrio donde la tecnología no ha podido
cambiar una de mis actividades preferidas...

Cuando sea grande también quiero ser como él. 
Es un doctor divertido y muy inteligente.

El Doctor Místico tiene fantásticos poderes. Cuando me 
siento enfermo, les dice a mis papás qué debo hacer y qué 
debo tomar, y después me siento mejor. Es algo asombroso

Cuando me enfermo mis padres me llevan con 

jugar a las escondidas con mis amigos 
en el parque de enfrente

Soy juicioso en el colegio. 
Mis metas son siempre sacar 
las mejores notas, para que 
en el futuro pueda llegar a   
ser como mi papá.
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Todos los fines de semana
practico deporte. Mi sueño es ser...

la verdad es que me
gustan muchos deportes

un gran 
futbolista

o el mejor 
ciclista

¡PArece
magia!

Doctor
   místico

el

o el mejor basquetbolista

Mis papás siempre me dicen que debo ir 
de forma periódica al médico, porque 

eso me ayuda a mantenerme
 sano y fuerte.

El Doctor Místico 
me tiene una 

noticia
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Durante la última semana de noviembre no me estaba sintiendo muy bien. Parecía que 
tenía una fuerte gripa, pero mis papás querían descartar cualquier posibilidad.

Una vez más, visitamos al Doctor 
Místico. Él siempre tiene una 

respuesta para estas situaciones. 
En esta ocasión me envió a hacerme 

unos exámenes de laboratorio.

Yo no entendía qué 
enfermedad era esa. 

Sonaba extraña. 
Pero gracias al Doctor 
Místico, que me explicó, 

pude entender.

Mi mamá siempre me ha dicho 
que sea fuerte, y mi papá 

siempre me saca una sonrisa 
cuando los doctores me 

hacen exámenes. Ellos son 
muy valientes. Tal vez sean 

superhéroes.

Sin importar la situación, 
mis papás siempre luchan 
para salir adelante y me 

enseñan a ser valiente como 
ellos, alcanzar mis sueños y 

nunca rendirme.

VS
?

Y había llegado el día de demostrar mi valentía, como mis papás me habían enseñado, 
porque el Doctor Místico me había diagnosticado una enfermedad llamada leucemia 
linfoblástica aguda (LLA).
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¡Hola, Diego!
 

Déjame explicarte de 
qué se trata la leucemia 

linfoblástica aguda, o 
para que no te confundas, 

la llamaremos...

el 
malvado 
Blástico.

Blástico es 
un villano 

que crece con 
rapidez y se 

acumula en la 
médula ósea y 
en la sangre.

Antes de continuar, 
déjame enseñarte qué 
son los glóbulos de 

la sangre.

Todos los glóbulos de la 
sangre se originan de células 

madre sanguíneas. Aunque 
algunas células madre están 

en la sangre, la mayoría 
están en la médula ósea.1

La médula ósea es un tejido 
en el interior de los huesos, 

donde se encuentran las 
células madre y se originan 

células como: glóbulos 
blancos, células mieloides, 
células linfoides, glóbulos 

rojos y plaquetas.2

Glóbulos rojos: Los glóbulos 
rojos llevan el oxígeno a todo 
el cuerpo.1

Glóbulos blancos: Los glóbulos 
blancos ayudan a combatir las 
infecciones.1

Plaquetas: Ayudan a formar los 
coágulos de la sangre para 
hacer lentas las hemorragias o 
para detenerlas.1

Células mieloides: Una célula madre 
mieloide puede producir glóbulos rojos 
y plaquetas, o puede producir 
mieloblastos (un blasto es un tipo de 
célula inmadura). Los mieloblastos 
pueden producir varios tipos de 
glóbulos blancos conocidos como 
granulocitos.1

Células linfoides: Una célula madre 
linfoide puede producir Linfoblastos, los 
cuales pueden producir varios tipos de 
glóbulos blancos que son diferentes de 
los granulocitos.1

Enfoquémonos en cada una de las células.

Ahora hablemos del malvado Blástico, que aparece cuando la médula ósea 
produce glóbulos blancos anormales que se llaman células de leucemia y 
células blásticas leucémicas. Las células anormales no pueden producir 

glóbulos blancos normales.

Las células de leucemia no 
mueren cuando se hacen 
viejas o se dañan: pueden 

acumularse y desplazar a las 
células normales de la sangre. 

La concentración baja de 
células normales de la sangre 
puede hacer que el cuerpo 

lleve oxígeno a los tejidos con 
dificultad, que no controle 
las hemorragias o que no 
combata las infecciones.1

¿Y por qué es aguda?
La leucemia aguda se forma con rapidez. El número de 
las células de leucemia aumenta rápidamente, y estas 

células anormales no hacen el trabajo de los glóbulos 
blancos normales. Las personas con leucemia aguda 

pueden sentirse muy cansadas, pueden magullarse con 
facilidad y contraen infecciones con frecuencia.

¿Qué es leucemia linfoblástica aguda? 

2. Instituto Nacional del Cáncer. ¿Que es la medula ósea?. España 2015.

1. Instituto Nacional del Cáncer NCI. 
Lo que usted necesita saber sobre la 

leucemia. EE.UU 2014.



8 9

VS

Capitán valiente

súper ESperanza

¡Luchemos contra 
Blástico!

Después de enterarme que el 
malvado Blástico asechaba, 

el doctor Místico, mis papás y 
un equipo de atención médica 

se unieron como una liga 
de superhéroes en la lucha 

contra el mal.

Mi Papá se transformó en Capitán Valiente, un guerrero que me llenaría de 
fortaleza y Mi mamá se transformó en Súper Esperanza, una luchadora brillante 

que con su sabiduría y cuidado me protegería...

el doctor Místico contaría con la ayuda de Los Protectores, los 
refuerzos que nunca dejarán que algo malo me pase.

Ahora entiendes que 
Blástico afecta las células 

linfoides y crece con 
rapidez, acumulándose 

en la médula ósea y en la 
sangre. Ahora nuestro 

propósito será detenerlo.
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El trabajo en equipo es necesario para una 
atención pronta y oportuna, y trabajando unidos 

se iba a lograr vencer al malvado Blástico.

Juntos formarían 
La Liga de 

Luchadores 
Activos.
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El Doctor Místico me 
contó que para salir 

victoriosos había 
muchas opciones de 

tratamiento.
Entre ellas están:
• Espera vigilante.

• Quimioterapia.
• Terapia dirigida.

• Radioterapia.
• Trasplante 

de células 
hematopoyéticas.1

La radioterapia es un gran poder. 
Consiste en un tratamiento que 

dirige rayos de alta energía hacia 
el cuerpo. Esto se hace mediante 

una máquina. Blástico le tiene 
mucho miedo porque los rayos 
que emite pueden localizarlo y 

destruirlo.

La espera vigilante 
significa posponer 

el tratamiento 
hasta que haya 

síntomas. En otras 
palabras, esperar 

el momento 
adecuado para 

luchar.1

Las terapias dirigidas son 
fármacos que bloquean el 

crecimiento de las células de 
leucemia. Estos fármacos son la 

kriptonita de Blástico.

El trasplante 
de células 

hematopoyéticas 
se hace después de 

la radioterapia 
o quimioterapia 

dirigida a todo el 
cuerpo, ya que estos 

procedimientos 
destruyen tanto las 
células de leucemia 

como las células 
normales de la sangre 

en la médula ósea.
Para reemplazar 

las células 
hematopoyéticas 

normales de la sangre 
que fueron destruidas, 

se transportan 
células madre sanas 
de la sangre por una 
vena, que se dirigirán 

a la médula ósea y 
producirán nuevas 

células de la sangre.1

La Liga de Luchadores Activos me presentaron 
las opciones de tratamientos más convenientes, 
los resultados esperados de cada opción y los 

efectos secundarios posibles.

Junto a ellos, mis 
papás, Capitan Valiente 

y Súper Esperanza, 
lucharon hombro con 

hombro, defendiéndome 
de cualquier mal, 

manteniéndome sano 
con buena alimentación, 

brindándome la 
cantidad de calorías 

necesarias para seguir 
luchando y proteínas 

para tener más fuerzas.
Estaba muy orgulloso 

de ellos y ellos lo 
estaban de mí.
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Después de una incansable lucha 
contra Blástico, no podíamos 

confiarnos: necesitábamos 
exámenes de control para 

verificar que realmente este 
enemigo había sido derrotado.

Mis súper héroes me 
seguirían recordando 

cómo debía alimentarme 
y qué buenos hábitos 

debía seguir, como 
lavarme correctamente 

las manos.
Había regresado a mis 
actividades diarias: 

jugar con mis amigos, 
sacar las mejores notas 
en el colegio, practicar 

deporte y, claro, 
alimentarme mucho 

mejor.

A pesar de que la 
batalla había terminado, 
contaba con mis papás: 

Capitán Valiente y 
Súper Esperanza, mis 
súper héroes que me 

protegerían y me darían 
consejos.

Es bueno saber que todas las personas 
que luchan contra el malvado Blástico 

cuentan con La Liga de Luchadores 
Activos y que juntos seguirán acabando 

con el mal.

FIN

Saber que tienes leucemia puede cambiar tu vida y las vidas de tus seres queridos. 
Estos cambios pueden ser difíciles de manejar: es normal que tu familia y que 

tus amigos necesiten ayuda para superar los sentimientos que puede ocasionar 
el diagnóstico. Además, es común que te preocupes del tratamiento, del control 

de los efectos secundarios, de las estancias en el hospital y de los gastos 
médicos. Pero trabajando unidos podemos superar cualquier mal como una liga de 

verdaderos superhéroes.
Blástico podía regresar, pero 

contábamos con el apoyo del Doctor 
Místico, quien se aseguraría de que el 

enemigo no volviera.
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• Campaña educativa de Genzyme dirigida a pacientes •
La información presentada en este material fue elaborada por EML y contiene recomendaciones generales que no 
pretenden en ningún caso reemplazar la consulta médica o el consejo médico profesional. Consulte siempre a su 
médico si tiene preguntas y/o preocupaciones acerca de su condición médica. Estas recomendaciones deben ser 
discutidas y acordadas con su médico tratante.
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